Mousse de cacao y avena™™ | Q y

Toppings: nueces, frambuesas, ardndanos y
chocolate negro rallado. ’ |

Sopa de quinoa Q

Con verduras (ej. calabacin, puerro, champifiones,
brécoli y zanahoria), pollo y tofu

Snack: castainas y manzana asadas O

Con canela la manzana (si es canela Ceyléan,
mejor = mejor calidad) -

Crema de calabaza y niscalos al gjillo O

Crema: con cdrcuma, jengibre y pimienta
Niscalos al ajillo con gambas (lo bordas)

** Puedes dividir entre 2 las cantidades de la receta de la mouse
porque las que pone €l son para dos raciones grandes. Dividiéndolo
entre dos te dara para dos raciones normales
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