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DESAYUNO COMIDA

CENA

CAFE CON BEBIDA DE
SOJA POKE BOWL CON TOFU PIZZA CASERA CON BASE
TOSTADA DE PAN WAKAME, MANGO, ARROZ, DE COLIFLOR
LLINEE INTEGRAL CON TOMATE AGUACATE Y CEBOLLA
TRITURADO, AGUACATE Y

(PERFECTA PARA
ENCURTIDA AUMENTAR VERDURAS)
HUMMUS

CAFE CON BEBIDA DE

SOJA
YOGUR DE SOJA CON LASANA DE LENTEJAS Y TPOURRTlilLIID-é Sg?gﬁii'sggﬁs
MARTES FRUTOS SECOS, FRUTA, VERDURAS oATATA
CREMA DE ALMENDRAS,
CACAO Y AVENA
TOSTADA CON CREMA DE ENSALADA DE
CACAHUETE Y PLATANO GARBANZOS CON
MIERCOLES NOODLES CON BROCOLLY ?gL\IUBROCOLI Y AGUACATE, TOMATE
CAFE CON BEBIDA DE Toey CHERRY, BATATA Y HOJAS
SOJA VERDES
PORRIDGE DE AVENA CON
BEBIDA VEGETAL DE
AVELLANA CON CACAO,
FRUTA POR ENCUMA Y
JUEVES

T
SEMILLAS DE CHIA ARROZ Y VERDURAS SALTEADO DE VERDURAS

Y GUACAMOLE
CAFE CON BEBIDA DE
SOJA

YOG C,:ON BERENJENA RELLENA DE
SEMILLAS DE CHIA,
NUECES, FRUTOS ROJOS Y SQJA TEXTURIZADA
' CANELA RISSOTO DE QUINOA (RECOMIENDO HIDRATAR
SETAS Y QUESO DE CABRA

LA SOJA EN AGUA+SALSA
CAFE CON BEBIDA DE DE SQJA O CALDO DE
SOJA

VIERNES

VERDURAS)

Unete al Circulo Aiona Nutricion
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